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Gerontology Today, una nueva revista.
¢Qué aporta a la gerontologia?

Gerontology Today, a new magazine. What does
it contribute to gerontology?

El pasado mes de marzo de 2020, el Go-
bierno espafiol decidio declarar el esta-
do de alarma como respuesta a la pan-
demia sanitariade COVID-19, hecho que
ocurria de forma concomitante en otras
latitudes, donde se llevaron a cabo dife-
rentes medidas politicas y sociales para
intentar reducir el numero de contagios.
Han transcurrido ya mas de nueve me-
ses desde ese momento, un valiosisimo
tiempo gue ha proporcionado elemen-
tos para lameditacion y el analisis de las
circunstancias que nos acontecen, vy
que confluyen en una realidad social y
econdémica muy diferente a la vivida
hasta ahora. Desde entonces hasta el
dia de hoy, muchos han sido y son los
interrogantes que se presentan, y a los
que la comunidad cientifica ha de dar
respuesta para que las condiciones de
vida de las personas estén armonizadas
con sus deseos, necesidades y proble-
mas.

La realidad que nos ha manifestado
este virus, y que se ha podido observar
de forma muy evidente en la sociedad,
segln los datos epidemioldgicos objeti-
vados hasta el momento, es que esta

pandemia ha golpeado especialmente
al colectivo de las personas mayores. Es
remarcable como positivo, y dentro de
estas circunstancias, que se haya expe-
rimentado por parte de la comunidad
una mayor sensibilidad y preocupacion
hacia el grupo de personas de 65 afios y
mas y a sus condiciones de vida. Tam-
bién en el nivel de los diferentes colecti-
vos que se dedican profesionalmente a
la atencion de las personas mayores se
ha hecho notorio un esfuerzo por ade-
cuar los mecanismos tradicionales de
su atenciény cuidado a las nuevas con-
diciones emergentes. Las consecuen-
cias en la atencion a este colectivo deri-
vadas de esta situacion, asi como los
procesos de curacion, prevencion vy
promocion de la salud, requieren de
una profunda reflexion y determina-
cion, ademas de un replanteamiento de
las estructuras y procesos sanitarios
para su correcta usabilidad y trazabili-
dad, pero también —qué duda cabe—
interpelan a los profesionales al empleo
de nuevos paradigmas, y exhortan a la
utilizacion de estrategias alternativas
en la manera de enfocarnos hacia el
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colectivo de los mayores y séniores
desde todos los aspectos que atafien a
su ciudadanfa, haciéndolo desde una
perspectiva mas humanizada, amplia e
integradora.

Por tanto, proponemos desde esta
plataforma un planteamiento proactivo
y optimista frente a este nuevo escena-
rio, en cuanto a orientaciones que favo-
rezcan las mejoras en la calidad de vida,
entendida en su acepcion mas general.
Para ello se precisaran procesos de in-
novacion, creatividad, alma, corazén e
inteligencia como competencias que
ayuden a sobreponer esta situacion.
Fruto de ello, se puede presumir gue se
van a generar nuevas necesidades en
los modelos y formas de atencion a las
personas mayores, que generaran pro-
puestas alternativas en el campo de la
geriatria y la gerontologia. Estos nuevos
requerimientos se plantean en un mo-
mento de amplio reconocimiento social
del sistema sanitario publico espafiol,
qgue permiten afrontar con serenidad la
propuesta de su vigilancia, pero tam-
bién interpelan a otros organismos y es-
tamentos sociosanitarios, tanto publi-
cos como privados, para que ningun
ciudadano, incluidos por supuesto las
personas mayores y los ancianos, se
quede atras, tal y como se expresa en
los acuerdos internacionales sobre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda Europea 2030.

Es en este sentido donde el trabajo y
la colaboracion a nivel internacional, asf
como la conexion y el establecimiento

de relaciones de trabajo en red con in-
vestigadores y profesionales de otros
paises, esta adquiriendo una gran rele-
vancia en estos momentos sociohistori-
COS por los que atravesamos, ya no solo
enla blsqueda de la democratizacion de
un tratamiento curativo o preventivo
adecuado para la pandemia, sino mas
bien para el establecimiento de lazos en
la busqueda del conocimiento que nos
proporcionen un acercamiento a la equi-
dady cohesion en los servicios, recursos
y calidad ofrecidos a los usuarios. Ello su-
pone relaciones no jerarquicas y cam-
bios en las actitudes que favorezcan
compartir informacioén, cooperacion, co-
laboracién y evaluacion, tanto desde el
punto de vista cualitativo como cuantita-
tivo, de las mejores actuaciones y practi-
cas en el ambito de los mayores.

Este aspecto de la internacionaliza-
cion es precisamente el que motiva el
animo de la publicacién que se presenta
a continuacion, siendo como se podra
comprobar una de las sefias de identi-
dad insertadas en su ADN editorial. Asi,
cabe decir que el Consejo Asesor Edito-
rial de Gerontology Today esta com-
puesto por un grupo de especialistas
con una amplia y dilatada trayectoria
en diferentes campos del ambito de la
atenciény el cuidado a personas mayo-
res que, preocupados por la situacion
actual gue se percibe posterior a la si-
tuacion critica de la pandemia, propo-
nen como iniciativa la constitucion de
un nuevo elemento de difusion, divulga-
cion y transferencia de conocimientos
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cientificos, que si bien tiene su ambito
de actuacion dentro del territorio espa-
fiol, desde la Regidn de Murcia proyecta
su actuacion al resto de Europa, hacién-
dolo extensivo a los demas continentes,
con una mirada especial al ambito ge-
rontolégico iberoamericano.

Desde esta perspectiva surge la pre-
sente revista, cuyo objetivo mas impor-
tante es servir como plataforma de difu-
sion de investigaciones y propuestas de
accion y mejora, tanto nacionales como
internacionales, que se enfocan en su ob-
jeto de estudio hacia un colectivo vulne-
rable como es el de las personas mayores
en una etapa histérica de la humanidad
considerada para ellos como de especial
sensibilidad. Desde una perspectiva am-
plia, se pretende ayudar a generar un in-
tercambio de experiencias, ideas, didlo-
gos y datos, que repercutan en una
mejora de su calidad de vida en aras de
optimizar y no de restar a lo ya existente.

Tenemos la conviccion de que la in-
vestigacion en los diversos aspectos
que constituyen la gerontologia, es de-
cir, laciencia que estudiala vejez y el en-
vejecimiento, contribuye de forma deci-
siva para una mejor atencion y cuidado
de los mayores. Los gerontologos, es
decir, los profesionales que nos dedica-
mos a los mayores desde los diferentes
cuerpos de conocimiento, la medicina
y enfermeria, la psicologia, la arquitec-
tura, la educacion, incluso el derecho,
el marketing, las finanzas o los medios
de comunicacion vy las redes sociales,
tenemos que ser humanistas, y esto

significa que debemos anteponer la
atencion centrada en la persona, la ac-
titud prosocial y el buen trato a todo lo
demas. No es por ello casualidad que
este primer nimero se inicie con un ar-
ticulo del profesor Roberto Roche, la
doctora Escotorin y la doctora Grazia
Lombardi sobre cémo la actitud proso-
cial resulta una excelente estrategia
para mejorar la comunicacion y, en
definitiva, la atencién a los mayores.
Nuestra formacién, que tuvo lugar enla
Escuela de Gerontologia de la Universi-
dad de Montpellier con el profesor Jac-
gues Othoniel y el profesor Balas de la
Escuela de Gerontologfa de Niza, esta
presente en varios de los articulos,
como el de la regresién psicomotriz
asociada al confinamiento por COVID.
La influencia que ejerce actualmente
en nuestro grupo la profesora Zarebski
y su teorfa de la identidad flexible que-
da plenamente representada en varios
de los articulos incluidos en esta pri-
mera publicacién. La gerontologia bra-
silefia esta perfectamente representa-
da por la profesora Geni Araujo de la
Universidad Federal de Uberlandia en
Minas Gerais.

Presentamos también en este pri-
mer ndmero tres trabajos originales que
han sido Premio Extraordinario del Mas-
ter de Geriatria y Gerontologia de la Uni-
versidad Catdlica de Murcia, y un traba-
Jo sobre imagen de los mayores de la
profesora Stephany Bravo de la UAB
(Universitat Autonoma de Barcelona)
y otro de neurociencias cognitivas y
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arquitectura de la doctora en Arquitec-
tura Berta Brusilovski.

Gerontology Today pretende dar so-
porte alasiniciativas investigadoras que
se desarrollen sobre gerontologia desde
el Instituto de Gerontologia Médica y el
grupo de investigacion en gerontologia
del IMIB Arrixaca de Murcia.

En nuestra propuesta tienen cabida
articulos sobre ciencias de la salud, ar-
quitectura y domdtica, nuevas formas
de convivencia, ética, educacion, etc.

Para finalizar, cabe sefialar que Ge-
rontology Today aspira a convertirse
en un referente internacional dentro
de las publicaciones en el campo de las

diversas disciplinas que abarcan la ge-
rontologia. Busca ayudar a fundamentar
cientificamente la transformacion efecti-
va, que necesita la atencion integral de
las personas mayores en estos momen-
tos de cambio paradigmatico, facilitando
el encuentro entre investigadores y pro-
fesionales de distintas nacionalidades,
con intereses y sensibilidades diversas,
pero unidos por el interés en compartir y
orientar actuaciones dirigidas a la mejo-
ra de las condiciones y la calidad de vida
de las personas mayores.

Juan Dionisio Avilés Hernandez
Director Gerontology Today

10 Gerontology Today * n.°1 ¢ vol. 1+ 7-10 * enero 2021 « e-ISSN: 2697-0651





